Lebenshilfe

Gielen
Speiseplan 07.Marz bis 11.Marz 2022

Montag, 07.03.2022

Bio-Nudeln(q) mit Schinken-Sahne-
Saucesss.c.g), dazu Streukdse(g)
Salat mit Joghurtdressingg),

Obst

Dienstag, 08.03.2022

Bratwurstsgij mit Erbsen- und
M&hrengemuse g) in heller Sauceg),
dazu PUreeg(q),

GrieBpudding(a.g)

Mittwoch, 09.03.2022

SchweinerUckensteaks) mit Krduterquarkg)
und Kartoffeln, dazu GemuUsesticks,
Gebacky

Donnerstag, 10.03.2022

Kénigsberger Klopse in Sauces,a.c,gi mit Bio-
Reis, dazu Karotftensalatia,g),
Obst

Freitag, 11.03.2022

Kartoffelcremesuppe(agj mit
Fleischwurst(s3s.a.cg), dazu Brotchen(ogh.ik),
Schokopuddingg)

mit BIO gekennzeichnete Komponenten stammen zu 100%
aus dkologischem Landbau. DE-OKO-006

Speiseplan for

Kita & Grundschule

Montag, 07.03.2022

LiLo. Einfach lecker.
Bio-Nudeln(, mit fruchtiger Tomatensauceq) Einfach anders.
dazu Streuk&seg
Salat mit Joghurtdressingg),

Obst
Dienstag, 08.03.2022

Gemusefrikadelle ,,KUrbis-Steckribe" v.a.c.

mit Erbsen- und Mbhrengemuse(g) in heller Sauceg),
dazu PUreg(g)

GrieBpudding(a.g)

Mittwoch, 09.03.2022

Kartoffeln mit Kr&uterquark,
dazu GemuUsesticks,
Gebdacky

Donnerstag, 10.03.2022

Vegetarisches Rahmgeschnetzeltesv.a.c.gi) Mit Bio-Reis,
dazu Karottensalatia,g),
Obst

Freitag, 11.03.2022

Kartoffelcremesuppe(agi.
dazu Brétchenaghniik), LiLo
Schokopuddingg) Kichenbetriebe

Eine Dienstleistung
der Lebenshilfe Giefen

vegetarisch (v), Schwein (§), Rind (R), Gefligel (G), Fisch (F) 1 = Farbstoffe; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Schwefeldioxid;

6 = Phosphat; a = Glutenhaltige Getreide; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fisch/-erzeugnisse; e = Erdnlisse/-erzeugnisse; f = Soja/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse;
h = Schalenfriichte; i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; * = in der Klche erfragen

Anderungen behalten wir uns vor!



